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■Proself とは 

 

いつでも何処でもファイルの出し入れが出来るオンラインストレージです。 

インターネット上で学内のファイルサーバーにアクセスできます。 

教室に設置されている PC にログインすると表示される個人用フォルダ（R ドライブ）

に接続します。 

 

■主な利用方法 

 ・自宅や研究室から接続して授業に必要な資料をアップロードする。 

・情報教室で作成した資料をアップロードして自宅の PC にダウンロードする。 

・学外の方とのファイルの受け渡し。 

 ※ファイルへの接続 URL と任意に作成する接続用パスワードをお知らせすると 

大学用 ID を持たない学外の方ともファイルの受け渡しが可能。 
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■ログイン方法 

Web ブラウザから次の URL にアクセスしてください。 

以下のログイン画面が表示されます。 

 

URL：https://file.sapporo-u.ac.jp 

 

 

アイトスと同じユーザーID、パスワードを入力して下さい。 

 

■ファイル一覧画面 

ログインに成功すると R ドライブの中のファイル一覧が表示されます。 
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■操作マニュアル 

     各操作については以下の URL を参照ください。 

https://www.proself.jp/manualtutorial/list/ 

 

・操作チュートリアルユーザー編(日本語版)  

・操作チュートリアルユーザー編(英語版) 

 

■留意事項 

１．本学は利用可能な機能を制限しています。 

表示画面の左メニューに表示されている機能が利用できます。 

・ファイル一覧 

・お気に入り 

・Web 公開管理 

・受取フォルダ管理 

・アドレス帳 

 

２．共有ファイルサーバーの容量について 

・教員：2GB 

・学生：300MB 

※不要なファイルは削除するよう心掛けてください。 

 

３．ファイルの公開、ファイルの受け渡しについて 

      ・必ずパスワードを設定して利用するようにして下さい。 

・課題の提出に関してはアイトスをご利用下さい。 

 

https://www.proself.jp/manualtutorial/list/

